
АННОТАЦИЯ 

 к рабочей программе инструктора по физической культуре 

А.В. Егоровой  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 8 Колпинского района Санкт-Петербурга  

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре, в соответствии с региональным 

компонентом и приоритетными направлениями ГБДОУ определяет основное содержание 

работы с детьми по освоению ОПДО в образовательной области физическое развитие в 

соответствии с возрастом.  

Рабочая программа составлена в соответствии с Образовательной программой 

дошкольного образования ГБДОУ № 8, Положением о рабочей Программе педагога и 

предназначена для работы с детьми раннего и дошкольного возраста.  

Цель рабочей программы — реализация содержания образовательной программы 

дошкольного образования через создание условий для удовлетворения потребности детей 

в двигательной активности и накопления двигательного опыта, формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни, направленных на укрепление здоровья, 

всестороннее развитие физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями.  

Рабочая программа состоит из трех основных разделов: целевого, содержательного и 

организационного.  

Целевой раздел содержит пояснительную записку рабочей программы, цель и задачи 

реализации рабочей программы, принципы и подходы к формированию программы. В 

целевом разделе так же представлены: краткая психолого-педагогическая характеристика 

возрастных особенностей физического развития детей, планируемые результаты и 

целевые ориентиры.  

Содержательный раздел раскрывает основные направления образовательной деятельности 

инструктора по физической культуре в ОО «Физическое развитие», содержание 

психолого-педагогической работы с детьми, комплексно-тематическое планирование с 

учетом возраста детей, особенности взаимодействия с детьми и семьями воспитанников 

по физическому развитию и воспитанию. 

 Организационный раздел содержит материально-техническое обеспечение, особенности 

организации образовательной деятельности по физическому воспитанию. 

 Срок реализации рабочей программы 1 год. 
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